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Société professionnelle suisse de 
gérontopsychologie (SPGP)

L’assemblée générale de la SPGP a eu lieu en janvier, dans 
le cadre du congrès de la SSG à Fribourg. Elle a approuvé 
les modifi cations du règlement proposées dans l’invitation 
et a confi rmé Rosangela Bontempi et Anne Eschen comme 
membres du comité pour trois années supplémentaires.

Rudolf Bähler a présenté aux membres présents la 
« théorie des interactions des systèmes de personnalité » 
ou théorie PSI de Kuhl, avec laquelle il travaille dans son 
cabinet privé «  Age Management  ». Il a off ert un aperçu 
intéressant de cette approche théorique complexe et pas-
sionnante. Rudolf Bähler est psychologue du développe-
ment. Pour lui, « Age Management » signifi e stimuler les 
compétences des collaborateurs plus âgés et promouvoir 
des pratiques sensibles. Vous trouverez d’autres informa-
tions sous : www.age-management.ch.

Deux membres du comité de la SPGP ont gagné un prix : 
la Dr Stefanie Eicher a reçu le 3e prix ex aequo pour le pos-
ter de la table ronde ZULIDAD. La table ronde ZULIDAD 

accompagne l’étude évaluative zurichoise sur la vie et la 
mort avec une démence avancée (projet NFP 67 « Fin de 
vie  ») et assure ainsi la pertinence pour la pratique des 
questions de recherche ainsi qu’une transposition rapide 
des résultats dans la pratique. Elle est composée de 
proches, de praticiens et de chercheurs et est une applica-
tion des méthodes de recherche participatives. Plus d’in-
formations sur le projet sous : www.zfg.uzh.ch/de/projekt/
zulidad 

Regula Bockstaller a reçu le prix Fokuspreis de l’Associa-
tion Alzheimer du canton de Zurich. Ce Fokuspreis est dé-
cerné annuellement à une ou plusieurs personnes ayant 
particulièrement contribué à l’amélioration de la qualité 
de vie des personnes souff rant d’une démence et/ou de 
leurs proches. Vous pouvez en apprendre plus sur ce travail 
et le prix sur sa page Web : www.praxis60plus.ch 

Nécrologie : Hedwig Haske est décédée le 20 janvier 2016 
à l’âge de 65 ans. Elle fut la présidente très engagée de la 
SPGP de 1997 à 2003. 

Pour le comité de la SPGP, Regula Bockstaller

Société Suisse de Psychiatrie et 
Psychothérapie de la Personne Agée (SPPA)

Les « recommandations pour le diagnostic, la prévention 
et le traitement du délire chez la personne âgée » sont ter-
minées et doivent être publiées d’ici le début de l’an-
née 2017. Les recommandations sont un travail collabora-
tif de la SPPA, de la SPSG (Société Professionnelle Suisse 
de Gériatrie), de l’ASI (Association suisse des infi rmières 
et infi rmiers) et de l’APSI (Association pour les sciences 
infi rmières). Cette collaboration entre les diff érentes disci-
plines spécialisées fait de ce manuscrit un instrument par-
ticulièrement précieux. 

L’introduction est consacrée à une discussion approfon-
die de la clinique, de la pathogenèse, de l’épidémiologie et 
des conséquences du délire chez les personnes âgées. Des 
aspects particuliers comme les questions juridiques et 
l’utilisation off  label des psychotropes sont développés en 

détail. La contribution des associations de soins sur la ges-
tion des facteurs de risque, la prévention et l’évaluation 
représente un manuel complet pour le quotidien clinique. 
Les thèmes du diagnostic et des biomarqueurs résument 
les possibilités dans ce domaine et les possibles développe-
ments des prochaines années. Le traitement pharmacolo-
gique, plus particulièrement par psychotropes, est évalué 
d’une manière critique et basée sur les preuves. Les me-
sures de précautions à considérer lors de l’utilisation de 
médicaments chez la personne âgée sont énoncées. Le 
délire de sevrage associé aux dépendances est traité dans 
un chapitre séparé et est accompagné de recommanda-
tions. Ces recommandations forment ainsi une contribu-
tion fondamentale à l’amélioration de la prévention, du 
diagnostic et du traitement dans le quotidien clinique et 
permettent de fi xer des standards dans ce domaine.

Pour le comité de la SPPA, Egemen Savaskan
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