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Société Suisse de Psychiatrie et 
Psychothérapie de la Personne Âgée SPPA

Répondant aux recommandations concernant la BPSD, 
les directives des sociétés spécialisées suisses concernant 
les troubles délirants de la personne âgée rassemblées 
sous la direction du Prof. Dr med. E. Savaskan (SPPA) ont 
été publiées sous forme de manuel (février 2017). Ce 
guide a été élaboré en coopération avec la SPPA, la SPSG 
et l’ASI et fournit des indications sur la prévention, le dia-
gnostic et le traitement du délire chez la personne âgée. Il 
est dès à présent à la disposition du personnel soignant et 
des médecins. Les domaines thématiques comprennent la 
défi nition et le tableau clinique du délire chez la personne 
âgée, sa pathogenèse, sa prévalence, l’épidémiologie, les 

coûts, les facteurs de risque et leur gestion, la prévention, 
les interventions non pharmacologiques, le diagnostic, 
l’évaluation, le monitoring, les biomarqueurs et le traite-
ment pharmacologique. Un chapitre séparé est dédié au 
délire de sevrage en cas de maladies de dépendance. Ce 
manuel veut mettre à disposition les connaissances 
 actuelles sur le délire chez la personne âgée pour le quoti-
dien clinique et renforcer la collaboration interprofession-
nelle et interdisciplinaire dans le diagnostic et le traite-
ment du quotidien clinique. Les recommandations pour le 
diagnostic et le traitement de la dépression chez la per-
sonne âgée sont en cours d’élaboration et seront bientôt 
terminées.

Savaskan E., Wolfgang H. (Hrsg.). Leitlinie Delir: Emp-
fehlungen zur Prävention, Diagnostik und Therapie des 
Delirs im Alter. Hogrefe Verlag, Bern, 2017. ISBN 978-3-
456-85761-9; http://doi.org/10.1024/85761-000

Daniel Strub pour la SPPA
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